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Fortbildung fiir Physio- ,Ergotherapeuten/-innen und Sportwissenschaftler

Teil 1: Parkinson

Kurszeiten: Freitag, 29.09.2023 15.00 - 19.00 Uhr
Kursleitung: Sabine Lamprecht / PT MSc. Neurorehabilitation
Kursgebiihr: € 100.- inkl. Skript

Fortbildungspunkte: 6

Lernziele:
In diesem Kurs werden evidenzbasierte, erfolgreiche Therapieansatze bei M. Parkinson sehr praxisbezogen
vorgestellt. Interdisziplinare Vorgehensweise und der Stellenwert von Training und Aktivitdt werden

genauso angesprochen, wie wichtiges Wissen rund um die Parkinsonerkrankung.

Hintergrund:

M. Parkinson wird auf Grund der demographischen Entwicklung eine der haufigsten Erkrankung werden.
Therapeuten sind aufgefordert, sich dieser Anforderung zu stellen und fundierte Therapie anzubieten. In
der motorischen Therapie des M. Parkinson wurde die Wirksamkeit moderner, effektiver Therapieansatze

nachgewiesen.

Lehrplan:

- Symptome des Morbus Parkinson befunden und erkennen

- Therapeutisches Vorgehen in den verschiedenen Krankheitsstadien
- Spezifisches Vorgehen bei den Hauptproblemen

- Neue Entwicklungen der Therapie des M. Parkinson erfahren

- Gangrehabilitation des M. Parkinson gezielt anwenden

- Viele Praktische Tipps

- Video Demonstrationen und Fallbeispiele

Literatur:

Ceballos-Bauman; Eberhardt: Aktivierende Therapie bei M. Parkinson; Thieme-Verlag
https://www.parkinsonnet.nl/app/uploads/sites/3/2019/11/Parkinson_Leitlinie_Physiotherapeuten_2015.
pdf
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Teil 2: Neuro Praktisch — Neurologische Patienten
therapieren

Kurszeiten: Samstag, 30.09.2023 09.00-18.00 Uhr
Kursleitung: Sabine Lamprecht / PT MSc. Neurorehabilitation
Kursgebiihr: € 160.-

Fortbildungspunkte: 8

Hintergrund:

In diesem Kurs werden durch parktische Patientenbeispiele die Grundsatze der modernen
Neurorehabilitation dargestellt. Patientenbehandlungen bzw. —vorstellungen werden auf Grundlage der
neuesten Therapieansatze besprochen.

Es konnen Patienten von den Kursteilnehmern vorgestellt werden — bitte nehmt bei Interesse Kontakt

mit Annette Soehnle auf.

Lernziele:

- Welche Therapieziele sind sinnvoll?

- Welcher Therapieansatz ist effektiv?

- Wie und wie schnell kénnen Therapieerfolge nachgewiesen werden?

- Welches therapeutisches Vorgehen ist effektiv?

Lehrplan:

Neurologische Rehabilitation erfolgreich gestalten

- Neue evidenzbasierte Therapieansatze in der Praxis

Patientenbehandlungen bei Patienten mit verschiedenen neurologischen Erkrankungen

Reflektion und Supervision von Therapie

Spezielle Themen / Videobeispiele

Bei Teilnahme an beiden Tagen betragt der Gesamtpreis € 240.-.



